GITA SOCIALE G.P. AVIS. FORLI
Sab 28 e Dom 29 APRILE 2012 - DESTINAZIONE: NIZZA

PROGRAMMA in sintesi:

v Sabato Mattina: Partenza ore 6.00 zona Fiera con Pullman

v Sabato Pomeriggio: Arrivo a Nizza e Visita della citta con guida Italiana.
v Sabato sera: Cena in hotel, serata libera e pernottamento.

v Domenica Mattina: Colazione in Hotel

Camminata libera o gara podistica
Pranzo libero o al ristorante (entro le 13)
v' Dom. Pomeriggio:  Breve visita a MonteCarlo
Ritorno verso Forli previsto in tarda serata (ore 22).

QUOTE:

Valevole al raggiungimento di 45 iscritti — disponibilita massima 50/55 posti.
Soci Avis presenti alla serata delle poltrone 140€

Soci Avis 160€

Non soci, amici o familiari 170€
Supplemento camera singola 60€

La quota include:

Viaggio in pullman e guida locale a Nizza

Hotel 4 stelle in camera doppia con bagno privato
Cena del 28/4 e Colazione del 29/4

Non sono compresi;
| pranzi e gli spuntini liberi, le bevande ai pasti, I'iscrizione alla gara.

E’ richiesto il versamento di 40€ a persona a titolo di cauzione al momento
della sottoscrizione piu il costo della iscrizione alla gara per chi la fa.

GARA PODISTICA DEL 29/4

Prescrizioni: entro il 26/3 per la quota agevolata a cura consiglio AVIS.
Partenza: Promenade des Anglais (zona albergo)

2,5km  quota 5€ camminata aperta a tutti  ore 8.30

5,0km quota 7€ aperta solo alle donne ore 8.45

10km quota 12€ competitiva (*) ore 9.30

21km quota 15€ competitiva (*) ore 9.30

(*) Per le competitive é fatto obbligo presentare certificato medico di buona
salute firmato dal proprio medico di cui abbiamo il modulo.
L’hotel riserva alcune camere per il servizio doccia post gara.



